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Lebensqualitat fur Stadte und
Gemeinden durch Tempo 30

Verkehrslarm macht krank. Mit Tempolimit 30 statt 50 wird der Verkehrslarm
spurbar verringert, die Lebensqualitat nimmt zu. Besonders fur Kinder und
die wachsende Zahl alterer Menschen verbessert sich das Verkehrsklima.

In Osterreich fiihlen sich 2,7 Millionen Menschen
durch Lirm in ihrem Wohnumfeld beeintrichtigt.
Der grofite Lirmerreger ist der Straflenverkehr, der
rund 1,5 Millionen Menschen in Osterreich belastet.
Larm macht psychisch und korperlich krank. Allein
in Westeuropa gehen pro Jahr mehr als eine Million
gesunde Lebensjahre durch Verkehrslirm verloren.
Niedrigere Tempolimits verringern den Ver-
kehrsldrm. Bei 50 km/h iibersteigt das Abroll-
gerdusch der Reifen den Motorenlirm. Tempo 30
reduziert merkbar den Verkehrslirm und erhéht
damit in den Gemeinden und Stidten die Lebens-

qualitit.

Weniger Ladrm und weniger Schadstoffe

Tempo 30 verbessert den Verkehrsfluss bei fast
gleichbleibender Fahrzeit und deutlich héherer
Verkehrssicherheit. Tempo 30 statt 50 verringert
den Verkehrslirm um bis zu acht Dezibel, was einer
wahrgenommenen Lirmreduktion um 75 Prozent
entspricht. Der Treibstoffverbrauch ist bei Tempo 30
um durchschnittlich zwdlf Prozent niedriger und
weniger giftige Schadstoffe verschmutzen die Luft.
30 km/h sollte als Standard der Hochstgeschwindig-
keit im Ortsgebiet in der Stralenverkehrsordnung
verankert werden — mit der Moglichkeit begriindeter

Ausnahmen nach oben und unten.
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Menschliches Ohr nimmt Tempo 30 statt 50

auf die wahrgenommene

Verkehrsklima:
Tempolimit 30 statt 50
macht den Ort flir das
Gehen attraktiver.

Verkehr halbiert:
Tempo 30 statt 50 wirkt

Larmbelastung so, als

ware der Verkehr um die
Halfte zurlickgegangen.

Weniger Verkehrslarm und weniger
Schadstoffe durch Tempo 30

Lirm ist nicht nur drgerlich, sondern eine echte
Bedrohung fiir die Gesundheit. Jede dritte Person
in der EU fiihle sich tagsiiber durch Larm gestresst,
jede fiinfte klagt deshalb iiber Schlafstérungen.
Verkehrslirm ist europaweit jedes Jahr fiir 50.000
tédliche Herzinfarkte und 200.000 Fille von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen verantwortlich.

Schon geringe, aber dauerhafte Schallemissio-
nen kdnnen zahlreiche Erkrankungen auslosen,
wie erhdhten Blutdruck, Arteriosklerose und
Depressionen. Schlafstsrungen und Konzentra-
tionsschwierigkeiten treten hiufiger auf, das
Immunsystem wird geschwicht. Bei Kindern ist
der Zusammenhang zwischen Verkehrslirm und
schlechterem Leseverstindnis beziehungsweise
Konzentrationsschwiche vielfach belegt.

Das Herzinfarktrisiko entlang stark befahre-
ner Straflen mit Mittelungspegeln ab 65 Dezibel
liegt um 20 Prozent hoher als an Straflen mit
Larmbelastungen unter 55 Dezibel. Bei Men-
schen im Alter iiber 64 Jahre erhsht sich durch
Verkehrslirm das Schlaganfallrisiko signifikant.
Allein die vom Verkehrslirm verursachten Kosten
betragen in Osterreich rund zwei Milliarden Euro
pro Jahr. Diese Kosten ergeben sich vor allem durch
Gesundheitsausgaben und der Entwertung von

Immobilien.

als Halbierung des Verkehrs wahr
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Von WHO empfohlener Larm-Grenzwert in
Osterreich oft iiberschritten

In Osterreich leben fast drei Millionen Menschen
in Gebieten, in denen die von der Weltgesundheits-
organisation WHO empfohlenen Grenzwerte von
55 Dezibel am Tag und 45 Dezibel bei Nacht iiber-
schritten werden. Rund zehn Prozent der Menschen
in Osterreich miissen gesundheitsgefihrdende 65

Dezibel und mehr ertragen.

Hoheres Tempo macht mehr Larm

Tempolimits haben wesentlichen Einfluss auf die
Entstehung von Verkehrslirm, denn Autos, die lang-
samer fahren, sind leiser. Bei einer Geschwindigkeit
von 50 km/h sind die Rollgeriusche lauter als der
Motorenlirm. Wird die Hochstgeschwindigkeit auf
einer Strafle von 50 auf 30 km/h reduziert, verrin-
gert sich der Lirm um durchschnittich drei Dezi-
bel. Von Menschen wird dies wie eine Halbierung
der Verkehrsmenge wahrgenommen. Eine weitere
Lirmreduktion ergibt sich, weil Tempo 30 einen
gleichmifligeren Verkehrsfluss férdert. Bei Tempo
30 reduzieren sich Brems- und Beschleunigungsvor-
ginge um 14 Prozent. Der Lirmpegel des Vorbei-
fahrens sinkt so insgesamt um bis zu acht Dezibel,
das ist eine wahrgenommene Lirmreduktion von
75 Prozent.

Verkehrslarm macht krank

e Schlafstorungen mit kurz- und langfristigen
Konsequenzen

¢ Hormonelle Reaktionen (mehr Stresshormone) und
mogliche Konsequenzen fiir den menschlichen
Stoffwechsel und das Immunsystem

¢ Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes

e Beeintrachtigung der Leistungsfahigkeit in der
Schule und am Arbeitsplatz

e Beeintrachtigung im sozialen Verhalten (Aggressi-
vitét, Hilflosigkeit etc.)

e Beeintriachtigung der Sprache und Kommunikation

Quelle: Umweltbundesamt 2010



GleichméBiger Verkehr spart Reisezeit
Fiir die innerdrtliche Reisezeit ist nicht die zulissige
Hachstgeschwindigkeit ausschlaggebend, sondern
Durchschnittsgeschwindigkeit und Fliissigkeit des
Verkehrs. Fiir Wien liegt die durchschnittliche Rei-
segeschwindigkeit mit dem Auto bei 25 km/h, also
noch unter Tempo 30.

Generelles Tempo 30 mit einzelnen Ausnahmen
fordert einen gleichmifigeren Verkehrsfluss und ist
weitaus wirksamer als kleinrdumige Tempo 30-Zo-
nen. Denn stindige Wechsel der Tempolimits ver-
hindern einen gleichmifligen Verkehrsfluss. Daher
ist generelles Tempo 30 mit begriindeten Ausnah-
men sinnvoll. Dies sorgt fiir Klarheit und reduziert
auch den biirokratischen Aufwand. Eine britische
Studie zeigt, dass nach Einfithrung von 20 Miles per
Hour (entspricht 32 km/h) die bestehenden Bus-
fahrpline gut eingehalten werden konnten.

Die meisten Autofahrten sind innerorts kiirzer als
fiinf Kilometer. Da die tatsichlich gefahrene Durch-
schnittsgeschwindigkeit bei Tempo 30 nur gering
sinkt, betrigt die Fahrzeit je Strecke nur wenige
Sekunden mehr als bei Tempo 50. Nur auf langen
Strecken durch die Stadt wiire eine lingere Fahrzeit
spiirbar. Diese lingeren Strecken fithren in der Regel
tiber Hauptverkehrsstraflen, auf denen Tempo 50 als

begriindete Ausnahme gelten kann.

Tempo 30 verringert SchadstoffausstoB
In Deutschland nahmen die Staus dort, wo Tempo
30 eingefithrt wurde, um 15 Prozent ab. Damit
gibt es bei Tempo 30 weniger — spritfressenden —
Stop&Go-Verkehr. Autos haben wihrend der Be-
schleunigungsphase den héchsten Spritverbrauch.
Die gleichmifligere Fahrweise und die geringere An-
zahl von Beschleunigungen senken auch die Schad-
stoff-Emissionen, weniger Stickoxide und Feinstaub
verschmutzen die Luft.

Moderne Motoren sind so eingestellt, dass bei
30 km/h gut im dritten Gang gefahren werden
kann. Auf einer Berliner Hauptverkehrsstrafie ging
nach der Reduktion auf Tempo 30 die Feinstaub-

Belastung um sechs Prozent zuriick. Die NO,-Kon-
zentration sank um zehn Prozent.

Verkehrsbedingte Luftverschmutzung verursacht
in Osterreich etwa fiinf Prozent der Gesundheitsaus-
gaben, das sind rund 1,4 Milliarden Euro.

Vorbild Tempo 30 in Graz

Seit dem Jahr 1992 gilt auf den Grazer Straflen —
mit Ausnahme von Vorrangstraffen — Tempo 30 als
Hachstgeschwindigkeit. Graz war die erste grofie
Stadt Europas, die Tempo 30 als Regelgeschwindig-
keit eingefiihrt hat. Heute unterstiitzen 80 Prozent
der Bevolkerung und zwei Drittel der Autofahren-
den die Tempo 30-Regelung in Graz.

Die Zahl der Verkehrsunfille ist in Graz in den
vergangenen 20 Jahren trotz groffem Bevolkerungs-
wachstums um 20 Prozent zuriickgegangen, wih-
rend 6sterreichweit die Zahl der Unfille im Orts-
gebiet nur um 1,5 Prozent zuriickging.

Gerade fiir die stark wachsende Anzahl ilterer
Menschen macht Tempolimit 30 das Verkehrsklima

angenchmer und sicherer.

Kinder leiden
besonders:

Dauerhafter Verkehrs-
larm flihrt bei Kindern zu
Konzentrationsschwa-
chen und dadurch zu
schlechteren schuli-
schen Leistungen.

Verkehrsberuhigung:
Bei Tempo 30 verur-
sacht der Verkehr viel
weniger Larm als bei
Tempo 50.

Tempo 30 macht den Verkehr deutlich leiser
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\/CO: Tempo 30 fir Osterreichs Orte

Empirische Untersuchungen besti-
tigen, dass durch Tempo 30 in der
Stadt die Zahl der Verkehrsunfille
und Verletzten um 20 bis 30 Pro-

zent sinke, deutlich weniger Kinder

Eine Verlangsamung des Verkehrs
kommt insbesondere Kindern und

dlteren Menschen zugute. Verzs-

gerte Wahrnehmungsleistungen

Mehr Sicherheit: und Reaktionen sowie Fehlverhalten haben bei
Tempo 30 erhoht die Tempo 30 wesentlich leichtere Folgen.
Verkehrssicherheit vor

Mit Tempo 30 nimmt die Wahrscheinlichkeit

allem flr Kinder und fiir . .
eines Unfalls ab. Kommt es zu einem Zusammen-

altere Menschen.
stof3, sind die Verletzungsfolgen geringer. Wird ein

Fuflginger von einem mit 50 km/h fahrenden Pkw
angefahren, entspricht die Wucht einem Sturz aus
zehn Metern Héhe auf Beton.

werden Opfer von Verkehrsunfillen.

Menschen gehen in Orten mit Tempo 30 mehr
Straflen, wo fiir den Kfz-Verkehr 50 km/h erlaubt
sind, sind unattraktiv, um den Weg zu Fuf§ zu-
riickzulegen. In vielen dieser Straflen hat es ein
Geschiftssterben gegeben. Wo Tempo 30 gilt, wird
mehr gegangen und mehr Rad gefahren. Fahrbah-
nen kénnen bei Tempo 30 statt 50 im Idealfall um
fast einen Meter schmiiler gebaut werden, womit
mehr Platz zum Gehen und zum Verweilen frei
wird. In einem fiir das Gehen attraktiven Straflen-
umfeld werden auch lingere Distanzen gerne ge-
gangen. In grofleren Stidten haben in Straflen mit
Tempo 30 um die Hilfte mehr Menschen soziale
Kontakte mit anderen Bewohnerinnen und Bewoh-
nern als dort, wo Tempo 50 gilt. Die Straflen wer-
den belebter, wovon auch die Geschifte profitieren.
Insgesamt steigt durch Tempo 30 die Lebensqualitit
im Ort und dessen Attraktivitit.

Quellen: Bakaba, J. E. / Ortlepp, J.: Verbesserung der Verkehrssicherheit &lterer Verkehrsteilnehmer, Berlin, 2010; Sachverstandigenrat fiir Umweltfragen (SRU): Umwelt und
StraBenverkehr, Juli 2005; Sammer G. / Meschik M.: Argumentarium fiir Tempo 30 oder 40 in verkehrsberuhigten Gebieten Innerorts, Wien 2007; Schlag, B. et al.: Sicherheit zuerst —
Méglichkeiten zur Erhéhung der StraBenverkehrssicherheit in Deutschland, 2010; Spessart B. et al: Vergleichende messtechnische Untersuchungen zum Einfluss einer néchtlichen
Geschwindigkeitsbegrenzung; Umweltbundesamt Deutschland: Feinstaubbelastung in Deutschland, 2013. VCO, Gesundheitsfaktor Mobilitdt, Wien 2012.

*was tempo 30 im ortsgebiet bringt

Tempo 30 verbessert die Gesundheit

e Verringerung des wahrgenommenen Verkehrslarms um bis
zu 75 Prozent.

* Weniger Verkehrslarm heiBt besserer Schlaf, weniger Herz-
Kreislauf-
Erkrankungen und hohere Konzentrationsfahigkeit.

e Weniger Luftschadstoffe, vor allem weniger giftige Stick-
oxide.

* Bewegung wird gefordert, weil Gehen und Radfahren at-
traktiver werden.

Tempo 30 bringt Lebensqualitdt und spart Kosten

* Ruhigere Wohngebiete und attraktive Ortszentren.

e Mehr Platz und attraktivere StraBen zum Gehen und Radfahren.
o Stressfreies Fortkommen dank fliissigerem Verkehr.

e Ersparnis durch geringeren Platzbedarf im Neubau.

Tempo 30 erhdht die Verkehrssicherheit

e Weniger Verkehrsunfélle.

e Geringere Unfallfolgen, weniger todlich und schwer Verletzte.

« Vor allem Kinder und éltere Personen profitieren von niedrigerem Tempo.

Mag. Markus Gansterer,
VCO-Verkehrspolitik:

,ES spricht viel daftir, Tempo 30
im Ortgebiet von der Ausnahme
zur Regel zu machen: Weniger
Larm und weniger Verletzte bei
fllissigerem Verkehr und besse-
ren Bedingungen fiir Menschen,
die zu FuB oder mit dem Rad
unterwegs sind. Setzen wir uns
dafur ein!”
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